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※活動内容の説明及び写真等の貼付をお願いします。 用紙が不足の場合は追加してかまいません。作成した資料などがあれば添付してください。
この活動報告書は市のホームページで公開します。
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月刊情報誌 宮古島BBcom12月号にな

ビーチクリーンをされている「宮古島の海を綺麗にし隊Jの

井上 美香さんにインタビュー致しました。記事の中で、宮古島の海を

保全する活動をより多くの方に知つてもらい、環境保全につとめてもらう

きつかけとなると考えておりま丸

また、記事だけではなく、「今日から出来るエコ活動」として、

普段の生活の中で行務 エコについても掲載致しました。

※月刊情報誌宮古島BBcomは、毎月約20,000部を発行、

宮古空港案内所。コンビニエンスストア・サンエー各店・かねひで・

マックスメヾリュ2店舗・TSUTAYA・ゲオなどの店舗をはじめと峡
レンタカー事業所にホテル、飲食店や小売店。病院な影 くの設置店に

配布しておりま曳

主宰の美香さんにお話を伺ってきまにた聖
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つらかったことではないつてすが、ゴミを暗玉 も拾つてもなくならないことに苛立ちをぶしたことはあ,表丸
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エコをより身近に



五コをより身近 tこ
ニコ活動tとついて学ぼう♪

今回は、エコをより身近に感じて頂くために3Rについてご紹介します♪

蝉 3Rは、リデュース /リユース /ササイクルの3つの英語の頭文字をとってエコ活動の基本とも言われる言葉で免

く宮古島BBcoml月 号にな

より身近に感じて頂く為に(「エコ活動について学ぶこと」を

目的として、エコの3Rについてを説明しています。

また、リサイクル活動を長く続けるための心がけを

掲載しました。

ポステムとは、市内を中心に15,000世帯へ配布しており、

直接ご家庭のポストヘお届けするので、

地元の方にダイレクトに情報をお届けすることが可能で曳

▼ポステム1月号にても同様に掲載しました。

Jデュースとは、ゴミとなるそのものを減らすことを
言います!省 ゴミです1

具体的な例としては、
・エコバッグを使い、レジ袋を貫わない
・洗剤やシャンプーは詰め替え用を購入する
。必要以上の買い物を控える
。マイ箸を持ち歩く

などがあげられます

リサイクルとは、不要になったものを資源として

再利用したり焼却時に熱エネルギーにすることです !

具体的な例としては、

・リサイクルマークがはってあるゴミを分別する

・発泡 トレイや紙パックなどを分別する

・古新聞や雑誌を資源 ごみとして出す
。お風呂後 の水を洗濯 に使う

などがあげられます

リツイクル活動は肩の力を抜いで、無理なく行うことがポイントです
ほんの少しの気持ちでいいので丸 リサオクル頑張ろうつ!ではなく出来ることからが大切です。
もし地球の人口73億 人が一日一個ゴミを拾えば、地球上から何億個ものゴミがなくなります。

何億人ではなくても一人一人が小さなことからコンコンと長く続けることが出来たら、
もっとより良い環境を作ることが出来ま丸 エコ活動にとって一番必要なのは、まずは知ること

そして無理なくできることから始めることです。

五コをより身近とこ ニコ活動について学ぼう♪
エコをより身近に感じて頂くために

3Rについてご紹介します♪

リユースとは、再利用できるものを繰り返し使う
という意味です !

具体的な例としては、
。)サイクルショップやフリーマーケットなどの活用

・家電製品や 自転車など日用品が壊れても

修理して使う
。飲料びんなどを回収・洗浄して再利用する

などがあげられます

3Rとは? 3Rは、リデュース /リユース /ヅサイクルの3つの英語の頭文字をとってエコ活動の基本とも言われる言葉で坑

リサイクル活動は肩の力を抜いて、

無理なく行うことがポイントです♪

ほんの少しの気持ちでいいので,

リサイクル頑張ろうっ!ではなく

出来ることからが大切で現

もし地球の人口73億人が

一日一旧ゴミを捨えば、

地球上から何億個ものゴミがなくなりま現

何億人ではなくても

一人一人が小さなことからヨツコツと

長く続けることが出来たら、

もつとより良い環境を作ることが出来ま現

エヨ活動にとって一番必要なのは、

ますは知ること、そして無理なく

できることから始めることで現

12月・ 1月号での掲載のみではなく

今後もエコザηイランド宮吉島の

取り組みやエコ活動Iこついて

掲載することで幅広くエコにつも`て

普及していきたいと思いま曳

リデュースとは、ゴミとなるそのものを減らすことを
言います!省ゴミです!

具体的な例としては、
・エコパッグを使い、レジ袋を質わない
。洗剤やシヤンプーは詰め替え用を購入する
・必要以上の買い物を控える
。マイ審を持ち歩く

などがあげられます ×
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リユースとは、再利用できるものを繰り返し使う

という意味です !

具体的な例としては、

・リサイクルショップやフリーマーケットなどの活用
・家電製品や自転車など日用品が壊れても

修理して使う
・飲料びんなどを回収・洗浄して再利用する

などがあげられます

ヴサイクルとは、不要になったものを資源として

再利用したり焼却時に熱エネルギーにすることです !

具体的な例としては、

・リサイクルマークがはってあるゴミを分別す る
。発泡トレイや紙パックなどを分別する
・古新間や雑誌を資源ごみとして出す
。お風呂後の水を洗濯に使う

などがあげられます
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すぐに始められる簡単なことばかり!!ぜ ひ、実践してください♪




